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Die zehn wichtigsten

Tipps!

Die zehn Experten-Tipps zur
Schimmelvermeidung

Bei einem bekannten Risko von Schimmelvoikommen in einer
Wohnung kann man darauf zur Vermeidung leicht mit ginigen
wenigen Anpassungen im Wohnverhalten reagieren. Ein Risiko ist
immer vorhanden:

» In Altbauten bis Anfang der 80-er Jahre wegen geringem
Wdarmeschutz

» |n Neubautenwegen hoher Baufeuchte, insbesondere im
ersten Winter.

¢ Generell bei Vorhandensein dicht schlieBender
Fensterfugen

» Beihoher Feuchteproduktion der Bewohner, z. B. durch
viel Duschen, Waschetrocknen oder

» viele Pflanzen in der Wohnung

Taglich mehrmals liften

Mindestens 3-4 Mal taglich, dardber hinaus immer nach Anzeige
eines Hygrometers. Einmal tagliches [0ften der Wohnung reicht
nur in den seltensten Fdllen. Im Interesse einer hygienischen
gesunden Afemluft muss bei Anwesenheit der Bewohner

mindestens 3-4 Mal taglich grindlich gelUftet werden.

Die beste QOrientierung bietet ein Hygrometer. In Altbauten (bis
ca. 1980) muss wdahrend des Winters (unter +5°C) bei Erreichen
von 50-55% 1. F. gelUftet werden. In allen anderen Féllen muss die
LOftung spdtestens bei 60 - 65% 1. F. erfolgen.

Im Winter nur StoBliftung

Eine Fensterbank muss frei blelben, denn KipplOftung kUhlt aus
und erhdht die Heizkosten. Wahrend der Heizperiode muss zum
effektiven Luftaustausch in jedem Raum das Fenster kurz ganz
gedfinet werden.
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Bei Einhaltung dieser
Empfehlungen kannh es
in lhrer Wohnung ohne

gravierende

Baumdéingel nie einen

Schimmelschaden
geben.

RegelmdéBiges lUften
féordert die Gesundheit

Bei vollgestellten Fensterbdnken ist das nicht méglich, daher

bendtigt jedes ZIimmer ein ganz zu &ffnendes Fenster.

In der Zeit von Oktober bis April hat KipplUften nur nachteilige
Folgen. Der Luftaustausch erfolgt sehr schleppend. Dafir kUhlen
die Raumfl&chen rund um das Fenster sowie der Boden stark aus.

KipplUften ist fUr deutlich erhdhte Heizkosten verantwortlich.

Immer nur kurz liften

Gewbdhnlich 10 - 15 Minuten, bei Frost sind maximal 5 Minuten
v&llig ausreichend.

Der Austausch verbrauchter Luft gegen Frischluft funkfioniert bei
kalten Temperaturen sehr schnell,

Unter + 5° C genudgen maximal 5 Minuten!
Beiwdrmeren AuBentemperaturen gilt die Faustregel:
e bei5-10° CLOftungsdauer 5 - 10 Minuten
e beil0-15°C LOftungsdauer 10 - 15 Minuten
e Uber 15° C LOftungsdauer beliebig. nach Wohlbefinden

Lioften auch bei Regen

Kaltluft ist immer sehr trocken, auch bei Nebel oder Regen kann
und muss daher gelUftet werden. Auch bei Regen und Nebel
[Uften! Kalte Herbst- cder Winterluft ist immer treckener dls die Luft
in unseren Wohnungen. 100% feuchte Kaltluft enthdlt nur einen
Bruchteil des Feuchteinhalts wamer, verbrauchter Zimmerluft!

Kalte Luft kann nur wenig Feuchte aufnehmen. Sellbst wenn
Kaltluft bei Regen oder Nebel 20 — 100% feucht ist: Aufgeheizt in
der Wohnung ergibt sich daraus trockene Warmluft mit ca. 30%
Feuchte, die wieder neue Wohnfeuchte bis zu 50 - &0%

aufnehmen kann. Damit es nicht mehr wird, muss ermeut gelUftet
werden.
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Feuchtebelastung direkt rausliften

Feuchteentwicklung in Bad oder Kiche stets direkt nach drauBen

und nie in die Wohnung abfUhren.

Luftfeuchte darf sich nicht Uberldngere Zeit in der Wohnung
verteilen. Daher gilt fUr einzelne R&Gume:

+» Schlafzimmer: Morgens nach dem Aufstehen
+ Badezimmer: Sofort nach dem Duschen und Baden
o Kiche: Wdahrend und nach dem Kochen

» Wohnung: Alle RGume vor dem Schlafengehen

Alle Schlafzimmer beheizen

Die Raumtemperaturen sollen nie dauverhaft unter 18° C

absinken. Tdren zu weniger behezten RAumen sind zu
schlieBen.

Achten Sie darauf, keine Rdume auskihlen zu lassen. Kalte
Iimmer sind starker schimmelgefdhrdet. Die Temperaturen
daher — auch in nicht dauernd genutzten RGumen — nicht unter

18° C fallen lassen.
Vélliges AuskUhlen und Aufheizen erhdht die Heizkosten.

Schlafzimmer mag man gem auch kdlter. Bei Schimmelgefahr
muss dann tfagsUber auf 18 — 20° C beheizt werden. Halten Sie
Tdren zwischen warmen und kalten Wohnbereichen dringend
geschlossen. Feuchte Warmluft schldgt sich sonst in kalten

Iimmern nieder.

Abwesenheit am Tage ohne Problem

Das Loftungsverhalten bei Anwesenheit ist entscheidend. Dann

kann bei Abwesenheit nichts schiefgehen.

Wer den ganzen Tag nicht zuhause ist, sollte die Wohnung nicht
unter 18° C auskihlen lassen. LOften ist nicht erforderilich,

solange keine hohen Feuchtebelastungen vorhanden sind.

Auch Berufstdtige kdnnen daflr Sorge tragen, morgens,
abends und an Wochenenden ausreichend, entsprechend
den vorgenannten Qrienfierungen zu [U0ften. So kann wdahrend

der Abwesenheift kein Feuchtebestand entstehen.
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Richfiges heizen kann
bares Geld sparen
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Mobel mit Abstand zvu AuBenwdanden

Mbbel an AuBenwdnden, besonders groBe Schrdnke,
bendtigen mindestens 5 cm Abstand, in Altbauten mindestens
10 cm.

AuBenwdnde sind insbesondere in Altbauten recht kalt. Dies ist
kein Baumangel, sondern durch das Baualter bedingt.
Besonders dort erweist es sich als gUnstig. dass hinter
Einrichtungsgegensténden aller Art nur wenig Bauwdrme

gelangen kann und diese Flidchen noch starker abkUhlen.

Je schlechter der Warmeschutz der AuBenwand, je kUhler und
feuchter das Wohnklima, umso weiter muss Abstand zu
AuBenwdnden gehalten werden. Dazu kénnen im Einzelfall 5
cm ausreichen, in vielen Fdllen sind 10 cm erforderlich bis hin zu

20 cm in Extremfdllen bei groBen Mbbelstlcken.

Kein Waschetrocknen in der Wohnung

Wdaschetrocknung in der Wohnung ist kein Problem bei sehr

guter Beheizung und BelUftung.

Wo immer maoglich, sollte Wasche in Trockenkellern, auf
Trockenbdden oder im Freien getrocknet werden. Stehen diese
Mbglichkeiten nicht zur Verfigung, dann kann mit besonderer

Sorgfalt auch in der Wohnung getrocknet werden.

Bel Wdaschetrocknung in der Wohnung muss der betreffende
Raum gut beheizt sein. Die TOr ist geschlossen zu halten und
wdhrend der Trocknungsdauer muss mehrmals eine StoBl0ftung
erfolgen. So wird es auch langfristig zu keinen Schéden kommen

Keine Kellerluftung im Sommer

In KellerrGumen  nur |0ften, wenn es drauBen kdlter st als
drinnen. Ein Sonderfall sind die kOhlen Kellerrdume in den
Sommemonaten. Bereits im FrOhsommer ist die Warmluft von
drauBen schddlich, weil ihre Feuchtelast an den kalten Bauteilen
und Einrichtungsge genstinden kondensiert. Im Gegensatz zum
Winter darf dann keine BelDftung erfolgen. Rdume im Keller
sollten immer nur dann gelUftet werden, wenn es drauBen kdlter
ist als drinnen. Dies ist im Sommer gewdhnlich nachts oder in den
frGthen  Morgensiunden. Bei Warmebedarf solite  statft
AuBenlUftung eine Beheizung der Kellerrdume auch im Sommer

erfolgen.



